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DES INITIATIVES D'HABITANTS
POUR DES PROJETS COMMUNS




PRESENTATION

L'Espace Socioculturel Intercommunal “Le P.H.A.R.E” est une structure de proximité
qui crée et nourrit (e lien social, anime le débat démocratique, accompagne des
mobilisations et des projets d'habitant-e-s et construit de meilleures conditions de vie.
Il propose des activités sociales, culturelles, éducatives, Familiales...
pour répondre aux besoins et attentes des habitant-e-s du territoire.

NOS VALEURS

St

Dignité Humaine Solidarité Démocratie

NOS LIEUX D’ACCUEIL ET DACTIVITES

LE P.H.A.R.E Maison des Associations
35 rue Renard Prolongée 9 rue de la Gare
59264 ONNAING 59970 VICQ

Salle Louis Aragon Espace Jeannine Simon
2 route de Thiers 2 rue Roger Salengro
59264 Onnaing 59243 Quarouble

s . . Maison pour Tous
College Saint-Exupéry 7 rue deps Faisans

1rue Saint-Exupéry Cité des & Chasses
59264 ONNAING 59264 Onnaing

Infos —
complémentaires gt




Planning d’Activités “Adultes & Familles”

Rappel quelque soit le lieu d’activité les activités sont ouvertes a tous les
habitants d’Onnaing, Vicq et Quarouble

(" “Atelier Humériquem

=

Mardi 6 Octobre 2026
Mardi 13 Octobre 2026
Mardi 20 Octobre 2026
Mardi 27 Octobre 2026

14h-16h

Espace Jeannine Simon
2 rue Roger Salengro

59243 Quarouble

o L/
gSport pour Tous” )

Jeudi 1 Octobre 2026
Jeudi 8 Octobre 2026
Jeudi 15 Octobre 2026

14h30-16h

Maison pour Tous
7 rue des Faisans

@ Journée Santé \

Vendredi 2 Octobre 2026
Vendredi 16 Octobre 2026

Atelier Diététique 9h30-11h30
+

Repas Partagé
+

Marche sur le secteur Interco
14h-15h30

LEP.H.AR.E
35 rue Renard Prolongée

59264 Onnaing

K 59264 Onnaing /
/" Cuisine du Monde )

Mardi 6 Octobre 2026

@ 10h-13h30

LEP.H.AR.E
35 rue Renard Prolongée

\ ?/

/ Graines de Cuistots\

Mercredi 7 Octobre 2026
Mercredi 28 Octobre 2026

9h30-11h30

59264 Onnaing

LE P.H.A.R.E
35 rue Renard Prolongée

59264 Onnaing




Planning d’Activités “Adultes & Familles”

Rappel quelque soit le lieu d'activité les activités sont ouvertes a tous les
habitants d’Onnaing, Vicq et Quarouble

Ateller Chant )/~ “Au Fil du Coeur”
Jeudi 1 Octobre 2026

Jeudi 1 Octobre 2026
Jeudi 8 Octobre 2026 Seudi1h Detobre 2006
Jeudi 15 Octobre 2026 :
Jeudi 22 Octobre 2026
18h-20h

Jeudi 29 Octobre 2026

9h00-12h et/ou 13h30-16h
LE P.HA.RE

Espace Jeannine Simon
35 rue Renard Prolongée 2 rue Roger Salengro
59264 Onnaing

K 59243 Quarouble j

K “Créons Ensemble”\

Lundi 5 Octobre 2026
Lundi 12 Octobre 2026
Lundi 19 Octobre 2026

9h30-11h30

LE P.H.A.R.E
35 rue Renard Prolongée
59264 Onnaing

Vous étes intéressé
par les activités adultes & familles ?
Contactez Hélene dés maintenant
pour en savoir plus et vous inscrire !

e 03.27.19.8116
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Planning d'Activités “ 60 ans et +”

- Le Phare illumine les seniors du territoire | -

a tous les habitants d’'Onnaing, Vicq et Quarouble

P ““ Rappel quelque soit le lieu d’activité les activités sont ouvertes

Mémoire et

2 et )
Concentration

“Restons vifs desprit I*

10h -12h
Lundi 5 Octobre 2026
Lundi 12 Octobre 2026
Lundi 19 Octobre 2026
Lundi 26 Octobre 2026

Maison des Associations
9 rue de la Gare

59970 VICQ

\_ /
/ Connexion Séniors ! \

14h -16h
Jeudi 1 Octobre 2026
Jeudi 8 Octobre 2026
Jeudi 15 Octobre 2026
Jeudi 22 Octobre 2026
Jeudi 29 Octobre 2026

Maison pour Tous
7 rue des Faisans

4 )

bym Adaptée
“6ardons la Forme !*

10h30 - 11h30

Mercredi 7 Octobre 2026
Mercredi 14 Octobre 2026
Mercredi 21 Octobre 2026
Mercredi 28 Octobre 2026

Espace Jeannine Simon
2 rue Roger Salengro

59243 Quarouble

o J

“Partageons des
repas ensemble !

(Cuisine et repas convivial)

10h - 13h30

Vendredi 9 Octobre 2026
Vendredi 23 Octobre 2026

LE P.HA.R.E
35 rue Renard Prolongée

59264 Onnaing
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“Secteur Jeunesse”

Ateliers

“jeux de société”

Mardi 06 octobre 2026
Vendredi 09 octobre 2026

Mardi 13 octobre 2026
Vendredi 16 octobre 2026

\ Pause méridienne 12h - 14h

Q

Collége Saint-Exupéry
1 rue Saint-Exupéry

59264 ONNAING

primaire
(du CP au CM2)

Jeudi 01 Octobre 2026
Mardi 06 Octobre 2026
Jeudi 08 Octobre 2026
Mardi 13 Octobre 2026
Jeudi 15 Octobre 2026
16h45-18h

Mercredi 07 Octobre 2026
Mercredi 14 Octobre 2026
9h - 10h30

LE P.H.AR.E
35 rue Renard Prolongée

59264 ONNAING

0
@AUW Aide aux devoir@“f@ Aide aux devoirs\

collége

Mercredi 07 Octobre 2026
Mercredi 14 Octobre 2026

15h-16h30

LE P.H.A.R.E
35 rue Renard Prolongée
59264 ONNAING




“Secteur Jeunesse”

GRATUIT
Accueil jeunes )

Tous les mercredis o LE P.H.AR.E
14hal17h 35 rue Renard Prolongée

59264 ONNAING

Lundis, Mardis, Jeudis, Vendredis,
16h30 a18h

-

Tu as entre 16 et 29 ans
et tu es a la recherche d'un emploi
ou d'une formation ?

Angélique est présente dans ton centre social tous les
jeudis
pour t'accompagner dans ton projet !

®
@ 07 62 54 81 20 cipiejp@acsrv.org

Envie de réaliser tes projets ?

Si tu es jeune et plein d’idées, pousse la
porte du centre et viens rencontrer
Anne-Sophie.

Tu seras accompagné par I'équipe
jeunesse pour concrétiser tes projets,
avec le soutien de la CAF du Nord.

Accueil tous les jours
jusqu’a 18h.




@;’ T Qﬂ o

JEUX ACTIVITES | ECHANGES PROJETS

"7 INSCRIPTION A LA SEMAINE B I
% '."u A partir du 07 octobre, sur RDV, au 03.27.19.81.16 -_a/fm/-



Permanences des Partenaires

/ P&FOR \

Astrid RODRIGUES
ou Héléne GAMACH
Conseillére en Insertion Sociale

Tous les lundis

9h-12h & 14h-17h
sur convocation

OSI Mission Locale
/O— é Jeunes du Valenciennois

Florence JEZIERSKI
Conseillére en Insertion
Professionnelle
Tous les Jeudis
13h45-16h45
sur convocation

Gregory VINCENT
Tous les derniers jeudis de
chaque mois

10h - 12h
Espace Jeannine Simon,
Quarouble

/ @APE

Blandine LEMAIRE
Thérapeute Familiale

le jeudi tous les 15 jours
de14h al17h
sur convocation

Emmanuelle LEROY
Chargée d’Intervention Sociale

Tous les lundis
14h-17h
sur convocation

le Département est 1a —

Maison Nord Solidarité
Assistantes Sociales SSP

Tous les mardis
14h-17h
Sur RDV appeler au
03.59.73.25.00

"
POLE
' ll “ INSERTION et
INNAVATHONS SOCIALES

Angélique ROBERT
Conseillére en Insertion
Professionnelle

avec ou sans RDV
tel : 07.62.54.81.20
cipiejb@acsrv.org




9 rue de la Gare i
59970 VICQ

— ONNAING
o LE P.H.AR.E
35 rue Renard Prolongée

59264 ONNAING Suivez-nous sur

facebook

Espace Jeannine Simon

2 rue Roger Salengro
59243 Quarouble

Scannez le QR code
avec votre smartphone ou
tablette

OUVERTURE DE L'ACCUEIL SECRETARIAT TARIF DES ADHESIONS
DU LUNDI AU VENDREDI .
DE 9H A 12H30 ET DE 13H30 A 17 Familiale : 3 €
Tel : 03.27.19.61.16 Individuelle Adulte : 3 €
Email : aclephare@acrsv.org Individuelle Jeune : 1 €



	STRUCTURE DE L
	ACSRV
	AGENDA OCTOBRE 2026
	Des initiatives d’habitants
	pour des projets communs


	PRÉSENTATION
	L’Espace Socioculturel Intercommunal “Le P.H.A.R.E” est une structure de proximité qui crée et nourrit le lien social, anime le débat démocratique, accompagne des mobilisations et des projets d’habitant·e·s et construit de meilleures conditions de vie.
	Il propose des activités sociales, culturelles, éducatives, familiales...
	pour répondre aux besoins et attentes des habitant·e·s du territoire.

	NOS VALEURS
	Dignité Humaine
	Solidarité
	Démocratie

	NOS LIEUX D’ACCUEIL ET D’ACTIVITÉS
	Maison des Associations
	9 rue de la Gare
	59970 VICQ
	Salle Louis Aragon
	2 route de Thiers
	59264 Onnaing
	Espace Jeannine Simon
	2 rue Roger Salengro
	59243 Quarouble
	Collège Saint-Exupéry
	1 rue Saint-Exupéry

	59264 ONNAING
	Infos
	complémentaires
	Activité Gratuite
	Activité Payante

	Planning d’Activités “ 60 ans et +”
	- Le Phare illumine les seniors du territoire ! -
	Rappel quelque soit le lieu d’activité les activités sont ouvertes à tous les habitants d’Onnaing, Vicq et Quarouble

	Mémoire et Concentration
	“Restons vifs d’esprit !“
	10h - 12h
	Lundi 5 Octobre 2026
	Lundi 12 Octobre 2026
	Lundi 19 Octobre 2026
	Lundi 26 Octobre 2026
	Maison des Associations
	9 rue de la Gare
	59970 VICQ

	Gym Adaptée
	“Gardons la forme !“
	10h30 - 11h30
	Mercredi 7 Octobre  2026
	Mercredi 14 Octobre  2026 Mercredi 21 Octobre  2026
	Mercredi 28 Octobre   2026
	Espace Jeannine Simon
	2 rue Roger Salengro
	59243 Quarouble
	14h - 16h
	Jeudi 1 Octobre 2026
	Jeudi 8 Octobre 2026
	Jeudi 15 Octobre 2026
	Jeudi 22 Octobre 2026
	Jeudi 29 Octobre 2026
	Maison pour Tous
	7 rue des Faisans
	59264 Onnaing
	Gourmandise & Bien-Être
	“Partageons des
	repas ensemble !”
	(Cuisine et repas convivial)
	10h - 13h30
	Vendredi 23 Octobre 2026
	LE P.H.A.R.E
	35 rue Renard Prolongée

	59264 ONNAING

	Connexion Séniors !


	“Secteur Jeunesse”
	Ateliers
	“jeux de société”
	Collège Saint-Exupéry
	1 rue Saint-Exupéry
	59264 ONNAING

	Aide aux devoirs primaire
	(du CP au CM2)
	16h45-18h
	9h - 10h30
	LE P.H.A.R.E
	35 rue Renard Prolongée

	59264 ONNAING

	Aide aux devoirs collège
	15h-16h30
	LE P.H.A.R.E
	35 rue Renard Prolongée

	59264 ONNAING


	“Secteur Jeunesse”
	Accueil jeunes
	Tous les mercredis
	14h à 17h
	Lundis, Mardis, Jeudis, Vendredis, 16h30 à 18h

	LE P.H.A.R.E
	35 rue Renard Prolongée

	59264 ONNAING
	Tu as entre 16 et 29 ans
	et tu es à la recherche d'un emploi
	ou d'une formation ?
	Envie de réaliser tes projets ?



	Permanences des Partenaires
	Astrid RODRIGUES
	ou Hélène GAMACH
	Conseillère en Insertion Sociale
	Tous les lundis
	9h-12h & 14h-17h
	sur convocation
	Florence JEZIERSKI
	Gregory VINCENT
	Emmanuelle LEROY
	Chargée d’Intervention Sociale
	Tous les lundis
	14h-17h
	sur convocation

	Maison Nord Solidarité

	Assistantes Sociales SSP
	Tous les mardis
	14h-17h
	Sur RDV appeler au
	03.59.73.25.00
	Blandine LEMAIRE

	Thérapeute Familiale
	le jeudi tous les 15 jours
	de 14h à 17h
	sur convocation
	Angélique ROBERT

	Conseillère en Insertion Professionnelle
	avec ou sans RDV
	tel : 07.62.54.81.20
	cipiejb@acsrv.org
	Maison des Associations
	9 rue de la Gare
	59970 VICQ
	Espace Jeannine Simon
	2 rue Roger Salengro
	59243 Quarouble

	LE P.H.A.R.E
	35 rue Renard Prolongée

	59264 ONNAING



	OUVERTURE DE L'ACCUEIL SECRÉTARIAT
	DU LUNDI AU VENDREDI
	DE 9H À 12H30 ET DE 13H30 À 17H
	Tel : 03.27.19.81.16
	Email : aclephare@acrsv.org


	TARIF DES ADHÉSIONS
	Familiale : 5 €
	Individuelle Adulte : 3 €
	Individuelle Jeune : 1 €


